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IIprvepHOE 5-TH JHEBHOE MEHIO B JIaTepsX ¢ JHEBHBIM IpeObIBAHAEM JleTell BO3PACTHOMH
rpymis 12-18ner Ha 0a3e MyHHIMNANBLHEIX 00pPa30BaTENBHBIX YUPEXKICHHH B IEPHOL
KaHUKYJI [IPH 2-pa30BBIM IMHTAHUN

2026



[Tpumepnoe 5-ru guennoe menio

B IANCPRAX € HCBIBIM npebbinannem jieveii nospacruoii rpynnst 12-18 jer na 6aze MynHuunanbueix 06pa3osaTebHBIX yUpeAIeHAH

B IICPHO KANHKYJ IIpH 2-x pa3oBoM IHTAIHH

1 neun
TIpwem mumu, RanmenoBanne Gaona Macca IInmensre peuecTsa Dueprerndeckana | Ne peuen- | C6opHHK
MOPLHH Beaxu,r | Kupsi,r | Yraesoasl, r IEeHHOCTD, KK/ TYpHL penenTyp
3anTpak
Kama »xaxas Monouras mannas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByrepOpon ¢ mosmanom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
UYaii c caxapoMm 1 mimonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a mpreM mHOIA: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
OGen

Osomm 1o ce3oHy (orypen ..owomﬁmu NOMHJIOp CBEXHH, KalycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNe1,23
KBaIleHas, OTyDPEN CONCHEIH, IOMHJIOp COMNEHbIH, CBEKNTa OTBApHAS) > ’ : 3 4,5,6
Cyn KaprodensHsli ¢ MakapoOHHEMH H3aemsvu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5] 103 2011
OpHERKATENbEH H3 OTHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,7 142 8,9 212,6| 297/593 |[2011/2004
Kama rpegureBas Bszxas Ne 302 180 73 5,7 333 213,8 302 2004
Kovmor u3 cMecH cyxo¢pykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1eb mueHAYHELA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1eb nexIeBaHHEEH 40 25 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
HToro 3a mpHeM IHAIIH: 940 33,8 28,7 1233 853,9
Bcero 3a nesn: 523 51,8 205,7 1 awm.a_




Ipnsepnoe S<1n anennoe Meno

RJarepuy © Awnermm apebumanmen aereit noapacrioil ipynne 1218 act na 6ate Mynnniaa ket 06palonaTeannmt ypesienni

B ICPRO KANAKYA PR J-X PRIONOM HITANNN

2 penn
Nprew nwmm, Rawveroranme Gamia Macen IIninennie neitectna Ineprermieckan | Nepeuen- | Chopmux
nopunmn Beakn, v | Wupu, v | Yeaenoass, r HNEHHOCTh, KKAT TypH peuenTyp
3anTpax
Kama monownas mmensas Bsacas N 302 250 15,7 16,5 36,7 3712 302 2004
Opvin crexme (w6noko) Ne33§ 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xaed mmerrenRNi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Qaii ¢ Manokom Ne3 78 200 7.3 2,0 11,8 613 378 2011
Froro 33 mprew mwmw: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
OGen
Osomm 1o ce3ony (orypen Crexarii, TOMRIOP CBEXHIT, KamycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNe1,23
EB2MCKE2R, OTYPSH CONCHMIL, DOMIIOP COICHMIL, CBCKIIA OTBApHAs) 5 ’ ’ ’ 4,5,6
e ¥ cpomeil xanyeTs © xprodeaen Ne8S 250 1,8 5,0 9,2 902 88 2011
Komacra pyviincuzs w3 movoma Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
|Mzrzpommae yanemms orsepmas Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Sa¥ ¢ caxapow mzpraas Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X225 moenrrammai 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X aeh nernecranmai 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 2 npeew nemm: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Beero 22 nenn: 574 52,9 193,7 1463,0




Hpustepnoe 5-1u anenioe meno

B Aarepax ¢ anennwim npehninannesm neredi nopacTinoit rpynnne 12-18 ner na Gaze Mynuununannnmx oGbpalonateanuiix ypesienuh

B rnepuoa KAlHKY AN npn 2-x palonoM NHTAHHH

3 neun
Macea Ilnuiennie nenecrna Oueprernyeckas | Nepeuen- | Chopunx
Mpues mumm, nanmenonanne 6a107a —— Beakm,r | ACupwt,r | Yraesomss, r LHeHHOCT b, KK TYpH penenTyp
3asTpak
Jlanmesunx ¢ TROporom Ne 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 20% 2011
Coyc monounmnii (crnammii) 70 13 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 02 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xaeb mmernanmii 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Htoro 32 nprem nuom: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
Oben
Osomm no cesony (orypen caeaii, noMuaoOp caexuil, kanycra 61.6| TTEC®1,23
KB2MCH2A, OrypPel COACHBIH, MOMHIOP CONEHBIH, CBEKIA OTBapHAA) 0 04 07 — : 45,6
Cyn xaprodemsumii c 60608smMu (ropox) Ne 102 250 58 55 19,0 145,0 102 2011
IIina Tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 2004 290/593 |2011/2004
Kama sresas Bx3kas Ne 302 180 547 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yait gepHLi ¢ s610K0M 200 03 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb nmesngaHLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBaHHHIH 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HTtoro 3a npreM NHOIH: 930 33,1 28,8 115,7 837,7
Bcero 32a feHs: 574 513 204,5 14548
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[pumepnoe 5-tu auesnoe merio

B JIarepAx ¢ JHeBHBLIM Npe6biB i i B
Y AHHEM 1eTeH BO3PACTHOI rpynmbl 12-18 sieT na 6ase MyHHUHNAABLHBIX 06Pa30BATENBHBIX yHPEATCHHH

B [ICPHOA KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM MHTAHUH

4 JeHb
j IlpHeM MHIIH, HAHKMEHOBAHHe 6arona Macca ITnuesere BeuecTsa DHeprerHyecKas Ne peuen- | CoopHHK
nopun Beaku,r | HKuper,r | Yraepoasl, r HEeHHOCTb, KK TYPHI peunenrtyp
3aBTpak
Kama monognas repkynecosas Ne302 250 15,1 14,4 51,0 2613 302 2004
Byrep6ponic nosuon Ne? 40/10/30 3,3 73 31,0 2773 2 2004
Yait ¢ caxapoM H JUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NHINH: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
OBoum no ce30Hy (Orypel CBEXHit, TOMHIOp CBEXMH, KaIycTa TTKNel 2,3
KBallleHas, OrypeL COJISHEIH, TIOMHJIOP COJIEHBIH, CBEK/a OTBapHas) L 08 0.7 128 she ,4,5,6
Cyn u3 oBomeii Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Inos u3 orumer Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
KommnoT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xe6 mueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xne6 nexneBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a mpHeM NHIIH: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a 1eHb: 473 49,9 218,2 1481,0




:m:::c—::-ﬂ 5-Tn AHEBHOC MCIHIO

B JIATEPAX € AHCBHBIM NpebLIBANKEM AeTeii Bo3pacTuoii rpynmer 12-18 et na Gaze MyHHUMIATLHBIX 00pa30oBaTeNLHEIX yupekaeHui

B NepHOJ KAHHKYJI HpH 2-X pa30BoM MHTAHHH

CGoprux perenTyp na :H.oh.snaao ans om%mEoEESn B0 BCcex oGpasoBaTeasHbIX yapexerrsx / Tlon pex. M.IL Mormmenoro i B.A. Tytensana. - M.:leJIn mmoc, 2011. - 544c.

C6opmuk _un:onda K n%ﬁn&ug :..EQ:E A TIPEIpHATHEL 00IIeCTBEHHOrO IHTAHHA MpH 06meobpasoatensex mxonax / [ox pex. B.T. Jammmimoit. - M.: XneGupomuadopm, 2004. - 640c.

C6opauK penenTyp 6101 H Ky THHADHBIX H3NE/HH JUTA 0Gyqaiomuxcs 06pasoBaTe/bHLX opranu3amyii. CGOPHHK TEXHHIECKAX HopMaTHEOB. DI'®Y HI3/] Mumsapasa Poccuu, HUM T'uO3/IuIl /
nox penaxmucii wien-kopp. PAH, a.m.1., opodeccopa B.P. Kyamer - M.: Hagarens Hayaeni nentp 3moposesa aereii, 2016. - 560 c. :

TabMHILl XMMUIECKOTO COCTABA H KANOPHIHOCTH POCCHIHCKHX NPOAYKTOB MHTanks: Crpasoamuk. - M.: JleJlu opunT, 2008, - 276¢. Crypuxua H.M., Tyremsan B.A.

5 peus
IInuieBble BeleCTBA Juepreruyeckas | Ne peuen- | CoOopHHK
ITpuem numu, HauMeHoBaHKe 6102 HM“H_ Bemxm,r | Kaps,r | Yraesomsir :m:ﬂcoﬁvu KKaJ1 TYpbl peuenryp
JaBpTpaK

Kamra Bsizkas Mono4dHas U3 prca u nmena Jpyx6ta No 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pyxTe! ceexHe (26m0Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 MmeHnTHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6

Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 32 mpueM ITHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0

Oben

il el 0 o [TEER12"

Cyn xaprod)eIBHEIH ¢ MaKApPOHHBIMK H3Aenuamu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenoxodaHHOH KammycToi Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004

ITrope u3 6060BEIX Ne 199 180 6,2 83 42,0 2420 199 2016

Yait yepHELi ¢ A0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKN=547

Xne6 MIeHUIHEIH . 40. 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6

X1e6 nexneBaHHRIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7

Hroro 3a npueM NHINH: 910 283 32,4 1272 836,1

Bcero 3a eHb: 47,1 51,9 2093 1395,1

HATOr0 0 NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 ® yr KKI
- Hroro 3a mepHoX 261,5 257,8 10314 72893
Cpennee 3Ha9eHHE 32 NEPHON 51,2 50,8 207,8 1470,1




